
www.manaraa.com

 

    
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

أسلوب الضغط العالي وعلاقته بنتائج المباريات لبعض الفرق المشاركة في بطولة كأس العالم 
 م بروسيا8102لكرة القدم 

 خضر عبدالله سليمانأ/ *** .م.د / محمد محمود مصيلحي   **أمحمد محمد رفعت     *أ.د/
 المقدمة ومشكلة البحث :

تي تستتتتتعلر اهت امتمام  تتتتعمب العالم بمستهي المستتتتتم ا  تعد لعبة كرة القدم من الألعاب ال       
العمر ة من نا تتتتتتتتتتتك ن م تتتتتتتتتتتباب مكبار ميلت لفلارة مالمتعة التي تتدتتتتتتتتتتتي ب ا مبار ا  كرة القدم  ي 

 أدبح  دمل العالم تتنافس ف ما ب ن ا لإقامة البطملا  بمستهي مستم ات ا القار ة مالعالم ة.
أفكار الحالة الدفاا ة لأي تكت ت مجممي ملا تمجد مباراة في  م عتبر الضغط فكرة رك س ة من      

الضتتتتتتتتغط أم المناطر المستارة  كرة القدم تسهم من فكرة الضتتتتتتتتغط لكن منات استقي في ممق  بدا ة
 ال جمم ة. لعمه ة الانقضاض اهت الكرة التي تسدم الفر ر في الحالة

مكما  عهم الجم     تم تنف يما ب كل جماايمالضغط في كرة القدم مم ابارة ان فكرة دفاا ة       
م عمل الضغط اهت تحج م مساحة  أن أفكار الحالة الدفاا ة تؤلر اهت أفكار الحالة ال جمم ة

استعادة الكرة م حدث ميا في الممق  اليي  سدم  المنافس ممنعه من تطب ر أفكاره ال جمم ة ب دي
 اللهث الأمل أم اللاني أم الأس ر من المهعب.ال جمم ة سماء كان في  أفكار الفر ر في الحالة

مالضتتتتتتتتتتتتتتغط العالي   بدأ في اللهث الأس ر من المهعب مال دي منه حرمان المنافس من بدا ة       
الضتتتتتتتتغط العالي اند استتتتتتتتتقم الر  ر المنافس لهكرة باستقي ممق  الكرة  البناء ال جممي ح ث  بدأ

 في  غقر زما ا التمر ر متقه ص مستتتاحة الإستتتنادأمم ة الضتتتغط اهت الأطراي تكمن  بح ث تكمن
 من الزم ل اهت المنافس.

أن من متطهبا  كرة القدم الحد لة أن  كمن جم   لاابي الفر ر  م(0992حنفى مختار )م يكر      
لد  م القدرة الم ار ة اهت تنف ي سطط الهعب ال جمم ة مالدفاا ة بمستمى االي  مأن الطاب  ال جممي 

لقدم  جعه ا أكلر  لارة لهمتفرج ن كما أن ا تبعث السرمر مالغبطة لدى القاب ن متز د من في كرة ا
 (1155حماس م محب م لهعبة ميلت اكس ما  كمن الهعب دفاا ا. )

كما أن التحه ل متقم م أداء الفر ر مم المستتتتتتتت هة ال امة لتطم ر أداء الفر ر مستتتتتتتتماء فاز الفر ر      
من ماجب المد ر الفني تحه ل المباراة  م سرج من ا بإستتتتتتتتتتتتتتسقدتتتتتتتتتتتتتا  مع نة فت المباراة أم لا فإن 

نت جة المقحرة الممضما ة مميه المقحرا  الممضما ة مت المس هة ال امة لتقم م ممراجعة س ر 
المبتتاراة منتتتاكج تتا مألر امه تتة التتتدر تتب اهت أداء القاب ن سقل المبتتاراة كتتعفراد لم كفر ر متعتبر 

  (   1:155:الحق قة مت المحت مالاستبار لمقدار نجاح العمه ة التدر ب ة. )المباراة فت 
( أن ال جمم أقمى مأ تتتتتتتتتتد جمانب 5991م ؤكد طه  ستتتتتتتتتتماا ل   برام م  تتتتتتتتتتعقن  امرم أبم المجد )

 (119 4الإبداع في كرة القدم  لا أنه من مج ة أسرى مم أدعب ا تطب قاً سقل الهعب )
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 لت أن الم ارا  الأستتتاستتت ة ما مي  لا مستتتاكل تنف ي السطط ال جمم ة  (5994م  تتت ر مفتي  برام م )
1 7ممي العندتتر الأستتاستتي في تنف ي سطط الهعب مالقاادة التي  بني اه  ا الهعب ال جممي كهه . )

5:1) 
( أن التحه ل ان طر ر التدم ر بالف د م  عتبر مددر ناف  5994) Colin.Sم يكر كمل ن  م   

لهحدتتتتتتمل اهت الإحدتتتتتتاك ا  التي  مكن استتتتتتتسدام ا في امه ة تطم ر مستتتتتتتمي  لقاب ن مالمدرب ن
القاب ن طمال المق  متحفر الإحدتتتتتتتتتتاك ا  السادتتتتتتتتتتة لكل لااب في مهفا   مكن الرجمع ل ا اند 

 (1549 1الحاجة. )
 

لهعد د من البطملا  ستتتتتتتتتتتتتتماء محه ة أم قار ة أم االم ة  بالإضتتتتتتتتتتتتتتافة  لي  الباحثممن سقل متابعة 
لهعبة كرة القدم  نجد تفمر بعض الفرر اهت الأسرى قد  رج   لي القدرة اهت تطب ر أستتتتتهمب  تدر به

الضتتتتتتتتتتتتتتغط العالي متدر ب القاب ن اه ه  مالإاداد الج د لقاب مالتدتتتتتتتتتتتتتتري سقل المماقي التي 
 م تعرض ل ا لأنه ح نما تتباري الفرر في احدي البطملا  قد تتسامي بدن ا مفن ا م كمن الفارر الحاس

 مم الجمانب التكت ك ة  ممن أمم ميه الجمانب أسهمب الضغط العالي لتنف ي السطط ال جمم ة.

 أهمية البحث :       

من سقل امل الباحث مدربا لكرة القدم لإحدى الفرر بدملة الإمارا  العرب ة المتحدة بدمري       
أي ج بعض المبار ا   ليلت ر النا تتتتتتتتك ن لاحر أن تكت ت الضتتتتتتتتغط العالي له تعل ر حاستتتتتتتتم اهت نتاك

 الباحث امل دراسة تحه ه ة لمعرفة اققة الضغط العالي بنتاكج المبار ا .

 هدف البحث:      
  دي البحث  لت تحه ل أستتتتهمب الضتتتتغط العالي ماققته بنتاكج المبار ا  لبعض الفرر في 

 م ميلت لهتعري اهت1511:بطملة كعس العالم لكرة القدم رمس ا 
 م.151:الضغط العالي الأكلر تكرارا سقل مبار ا  كعس العالم رمس ا حالا  -5
 م.151:اققة حالا  الضغط العالي بنتاكج مبار ا  كعس العالم رمس ا  -:

 تساؤلات البحث:     
 م ؟151:مامي حالا  الضغط العالي الأكلر تكرارا سقل مبار ا  كعس العالم رمس ا -5
 م؟151:المستهفة بنتاكج مبار ا  كعس العالم رمس امامي اققة حالا  الضغط العالي  -:
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
      تحليل المباراة:

مكمنا   له في أداء جم   لمنافسةمالفرر ا هفي التعري اهت مستمي فر ق المدربامه ة تسااد  مي
الهعب  ر لمماج ة طررالهعبة ) بدن ة   م ار ة   مسطط ة ( مالمدتتمل لأفضتتل طر قة  قمم ب ا الفر 

 .) تعر ي اجراكي(التي تهعب ب ا الفرر المنافسة
 :  الضغط

 المنافسالحالة الدفاا ة اندما لا تكمن مستتتتتتحميا اهت الكرة ميلت بغرض من   الضتتتتتغط  مارس في
التمر را    تم يلت ان طر ر غهر مستتتتتارا م   منطقتت م  الضتتتتتغط اهت حامل الكرة  لتالتقدم  من

 )تعر ي اجراكي(. حامل الكرةالقد رة مازل 
 في كرة القدم: الضغط العالي

مم حالة  قمم ب ا أكلر من لااب اند فقد الكرة من سقل غهر زما ا التمر ر متضتتتتتت  ر المستتتتتتاحا  
اهت القاب ن ال دي من ا  ربات المنافس ممحاملة الحدتتتتتتتتتتتتتتمل اهت الكرة مرة لان ة  ممن  المنافس 

 اكي(من بناء مجمة منرمة.)تعر ي  جر 
 البحث: إجراءات

 البحث:  منهج

جر م لطب عة  همتكنرراً لمق التحه هيالمدفي متبعاً الأسهمب  المن جالباحث  استسدم  .اءا  البحثا 

  : مجتمع البحث

 -151: ملل مجتم  البحث مبار ا  الفرر الم تتتتتتتتتتتتتتتاركة في بطملة كعس العالم لكرة القدم        
 .مباراة ٤4ر بماق  فر  :1مالتي أق م  في رمس ا ماددما 

 : عينة البحث

لبطملة كعس  5٤العمد ة م تتتتمه  المبار ا  بدا ة من دمر الاست ار ا نة البحث بالطر قة  تم      
 -أمرمجماي -الأرجنت ن -( مباراة لفرر) فرنستتتتتتتتتتتتتتتا5٤م ماددما )151:العالم لكرة القدم رمستتتتتتتتتتتتتت ا 

 -الستتتتتتم د -ال ابان -بهج كا -المكستتتتتت ت -البراز ل -الدنمارت -كرمات ا -رمستتتتتت ا - ستتتتتتبان ا-البرتغال
 انجهترا(  -كملممب ا-سم سرا
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 (  0جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 المباراة م
الفرق 
 المشاركة

 ملاحظات الدور النتيجة

 الأرجنتين فرنسا 1
 4 فرنسا

  11دور ال
 3 الأرجنتين

 البرتغال أوروجواي 2
 2 أوروجواي

  11دور ال
 1 البرتغال

 روسيا إسبانيا 3
 3 إسبانيا

  11دور ال
 4 روسيا

 
 الدنمارك كرواتيا 4

 3 كرواتيا
  11دور ال

 2 الدنمارك

 المكسيك البرازيل 5
 2 البرازيل

  11دور ال
 صفر المكسيك

 اليابان بلجيكا 1
 3 بلجيكا

  11دور ال
 2 اليابان

 سويسرا السويد 7
 1 السويد

  11دور ال
 صفر سويسرا

 انجلترا كولومبيا 8
 3 كولومبيا

  11دور ال
 4 انجلترا

 فرنسا أوروجواي 9
 صفر أوروجواي

  8دور ال 
 2 فرنسا

 بلجيكا البرازيل 11
 1 البرازيل

  8دور ال
 2 بلجيكا

 انجلترا السويد 11
 صفر السويد

  8دور ال
 2 انجلترا

 تياكروا روسيا 12
 3 روسيا

  8دور ال
 4 كرواتيا

 بلجيكا فرنسا 13
 1 فرنسا

  4دور ال
 صفر بلجيكا

 انجلترا كرواتيا 14
 2 كرواتيا

  4دور ال
 1 انجلترا

 انجلترا بلجيكا 15
 2 بلجيكا

  المركز الثالث
 صفر انجلترا

 كرواتيا فرنسا 11
 4 فرنسا

  النهائي
 2 كرواتيا
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 ووسائل جمع البيانات :  أدوات
  USBبمدة بمسرج  :LG 4ماركة  LEDتهفز من  -5
 ج جا لنسخ المبار ا  ا نة الدراسة  لت ياكرة ج از القب تمب  :SONY 1فق ه  -:
 لاب تمب ماركة د ل لعرض المبار ا .  -1
 بطئ جدا(.  -بطيء -مستم ا  لهعرض )اادى م غل ف د م باللقث vlcبرنامج  -4
 casio.اركه م ةحاسب ةلآ -1
 استمارة استطلاع رأى الخبراء :  -6

 ةاهت الأبحاث مالدراسا  المرجع ة في مجال كرة القدم من أجل مض  استمار  بالاطقعقام الباحث 
اهت العد د من ميه  الاطقعماستطاع الباحث من سقل   فت كرة القدم الضغط العاليتحه ل 

احث لم قام الب  كرة القدم في دمرت ا المبدك ة فت الضغط العاليتحه ل  النمايج  اداد استمارة
لمتغ را  البحث اهت السادة السبراء  فت كرة القدم الضغط العاليبعرض نمميج استمارة تحه ل 

 لإبداء رأ  م في مدى مدداق ت ا في تحه ل متغ را  البحث . 

 الدراسات الاستطلاعية: 
لتعري اهت الدعمبا  التي قد تماجه الباحث قام الباحث بإجراء لقلة دراسا  استطقا ة بغرض ا

ألناء  جراء الدراسة الأساس ة لمحاملة تقف  ا مالتغهب اه  ا مكيلت الحدمل اهت أدر الب انا  مت س ر 
 امه ة تحه ل المبار ا  )ا نة البحث(.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  
في  ة تسج ل محفر المبار ا  ا نة البحثهمقمي اهت ك ف لقام الباحث بعمل الدراسة كدراسة تم  د ة 

 . 1:1:/57/1 لت  1:1:/51/1 الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولى  
تسج ل أي ف د م من التهفز من  لت الفق ة مأن الفق ة تحتمى اهت الف د م مالف د م  عمل  -5

 . 1GPأم  MP4بد غة 
اهت الفق ة بماسطة فرد ن مستهف ن  Beinsportتسج ل مبار ا  ا نة البحث ابر قنما    -:

 اهت الأقل. 
مباراة ماحدة بالدمر ممت  MP4مض  المبار ا  المسجهة من الفق ة  لت القب تمب بد غة -1

 التم  دي.
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى:  

 . التهفز مناهت الفق ة من  المباراة  تسج لالتعكد من  تم -5
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 بدمرة ماضحة.  Beinspoitمن قنما   مباراةتسج ل  تم -:
  .مدمرت ا ماضحة متدهح لهتحه ل MP4بد غة  المسجهة تعمل المبار ا  -1

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطقا ة اللان ة اهت مباراة من مبار ا  الأدمار التم  د ة لبطملة 

( من مجتم  البحث ملكن أمرجمايب منتس مدر م م ب ن ) منتسب  151:كعس العالم برمس ا 
 . 1:1:/5/1: لت  1:1:/59/1 سارج ا نه البحث الأساس ة في الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية: 
 مض  تدمر مبدكي لاستمارة التحه ل مارض ا اهت السبراء لإجراء التعد ق  القزمة.  -5
 ضمح ا قبل التحه ل. المبار ا  المسجهة اهت القب تمب مم  أن التعكد من -:
 التعكد من سقمة القب تمب سقل التحه ل مالمقحرة.  -1
 التعري اهت الدعمبا  التي قد تماجه الباحث سقل امه ة التحه ل لهتغهب اه  ا.  -4

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 مض  تدمر مبدكي لتدم م استمارة تسج ل الأداء .   -5
 الأدما  المستسدمة في التحه ل. التعكد من دقح ة الأج زة م  -:

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 
منتسب السعمد ة م  منتسب  مباراة)قام الباحث بإجراء الدراسة اللاللة ميلت من سقل تحه ل 

البحث مسارج الع نة الأساس ة  العالم من مجتم  من مبار ا  الأدمار التم  د ة لبطملة كعسمدر( 
 . 1:1:/1/1: لت  1:1:/1/:: لهبحث في الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثالثة:  
المدمل له كل الن اكي لتدم م استمارة تسج ل الب انا  متم ارض ا اهت السبراء  محاملة  -5

 استسدام ا. لةمس م  دقح ت امن  مالتعكدالتعد ق   لأجراء
 تقان.تدر ب المساادمن اهت المقحرة م طر قة تسج ل الب انا  بدقة ما   -:
   جاد المعامق  العهم ة لاستمارة المقحرة من ددر ملبا .   -1
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة :  

مكان ة متابعة أحداث  -5 التعكد من دقح ة استمارة تسج ل الب انا  مس ملة استسدام ا ما 
المباراة متسج ه ا بدقة بعد  جراء بعض التعد ق  لتدبح الاستمارة في دمرت ا 

 لم ارض ا اهت السبراء لإقرارما.   ن اك ةال
 تدر ب المساادمن اهت المقحرة متسج ل الب انا  المطهمب لهدراسة بدقة.  -:
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   جاد المعامق  العهم ة لاستمارة التحه ل من ددر ملبا .  -1
 : الضغط العاليإيجاد المعاملات العلمية لاستمارة تحليل 

التغهب اهت الم كق  التي ر ر  ماتفار رأى السبراء م  الضغط العاليبعد تدم م استمارة تحه ل 
 اهت ال كل الن اكي لقستمارة مم تمقت ا. 

 صدق المحتوى: 
جم   متغ را  الرامرة المراد ق اس ا أم تحه ه ا بمعنت أن  ت ملالممجمدة  الاستمارةالتعكد من أن 

 كل متغ ر  ر ر سقل المباراة ممجمد في استمارة التحه ل. 

 (8جدول)
 أراء السادة الخبراء في الضغط العالي في كرة القدم

 تعديل غير موافق موافق أجزاء الاستمارة م

1 

حالات 

 الضغط

  - 5 ركلة مرمي للمدافع

  - 5 رمية التماس للمدافع 2

  1 4 كرة طويلة في حوزة المدافع 3

  1 4 فقد الكرة في الثلث الهجومي 4

1 
مراكز اللعب 

 الدفاعية

  - 5 نب ايمنجا

  - 5 العمق 2

  - 5 جانب ايسر 3

1 
أجزاء 

مناطق اللعب 

 الدفاعية

  - 5 ظهير ايمن

  - 5 ظهير الوسط 2

  - 5 حارس المرمي 3

  - 5 ظهير ايسر 4

1 

 ناتج الضغط

  - 5 الحصول على الكرة مباشرة

تشتيت المدافع الكرة والحصول  2

 عليها
5 - 

 

  - 5 الكرة خارج الملعبتشتيت المدافع  3

  1 4 الحصول على موقف ثابت للمهاجم 4

  1 4 الحصول على موقف ثابت للمدافع 5

  - 5 خروج امن للدفاع بالكرة 1

 الجدمل السابر  مضح أراء السبراء في الضغط العالي في كرة القدم ق د الدراسة
 الثبات: 

 في دمرت ا الأس رة اهت أحد مبار ا   مارةالاستاستسدام الباحث استبار ح ث قام بتطب ر 
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اهت  ارةالاستمالع نة الاستطقا ة )سارج مبار ا  الع نة الأساس ة( لم قام الباحث بإاادة تطب ر 
 .نفس المباراة بعد أسبمع   محساب معامل الارتباط ب ن التحه ل الأمل مالتحه ل اللاني

 (3جدول)

عادة التطبيقباستخدام التطبي الاستمارةثبات  معامل  ق وا 

 قيمة ر
 التحليل                  التحليل الأول التحليل الثاني

 الحالات 
 م

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 ركلة مرمي للمدافع 38477 3487 38477 3487 *14945

 2 رمية التماس للمدافع 31413 2471 31413 2471 *14917

 3 كرة طويلة في حوزة المدافع 21417 2421 21417 2421 *14891

 4 فقد الكرة في الثلث الهجومي 14413 1411 14413 1411 4 *1791

 السابر ما  هي1  الجدملمن   تضح
ممي  (1.941 لي  .179٤)بنستتتتتتتتتتتتتتبتتتة ماللتتتاني  ملالتطب ق ن الأ ب نالارتبتتتاط  لق م معتتتامتتت ترامحتتت 

 داسهي لأجزاء الاستمارة.معامق  ارتباط داله  حداك ا مما    ر  لي الاتسار ال

 اختيار المساعدين:  
مسااد ن من سر جي كه ا  الترب ة الر اض ة م عمهمن في مجال  (1)قام الباحث بالاستعانة ب

ح ث قام الباحث بتمض ح  كل الاستمارة مك ف ة التعامل مع ا متطب ق ا اهت  تدر ب كرة القدم
ستطقا ة ميلت تم  دا لتحه ل المبار ا  )ا نة مبار ا  أسرى سارج ا نة البحث سقل الدراسة الا

 لبحث(.ا

 الدراسة الأساسية: 
( مباراة مالتي 5٤قام الباحث بتسج ل مبار ا  ا نه البحث مقد بهغ  ادد ميه المبار ا  )  -5

  1:1:/1/4: لت  1:1:/1/4 تملل الفرر ا نه البحث فت الفترة من
 ة مستسدما في يلت استمارا  التحه ل الن اك قام الباحث بتحه ل مبار ا  الفرر ا نة البحث -:

 لكل فر ر اهت حده في المباراة مقام الباحث بتحه ل المبار ا  في الفترة من 
مبمساادة المساادمن متسج ه ا في الاستمارا  المسددة ليلت اهت  كل اد ان         
 محزم.

تمارا  التحه ل ميلت تم تفر غ حالا  الضغط العالي في كرة القدم محمر الدراسة من اس -1
بعد الانت اء من امه ة تحه ل جم   المبار ا  ا نة البحث في استمارا  سادة لمعالجت ا 

 احداك ا.
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 المعالجات الإحصائية: 

م   (SPSS51 )المناستتتتتبة لطب عة البحث باستتتتتتسدام برنامج  ك ةاستتتتتتسدام المعالجا  الإحدتتتتتا تم
 ما  هي1  لباحثاستسدم ا
 التكرارا  ادد. 

 سبة المكم ة.الن                   

 معامل الارتباط.  
  .المتمسط الحسابي 
  .الانحراي المع اري 

 : ومناقشة النتائج عرض 
 اولا: عرض النتائج:
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 2118التساؤل الأول: ينص هذا التساؤل على ماهي حالات الضغط العالي المختلفة لمباريات كأس العالم روسيا 
 على هذا التساؤل تم حساب عدد التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياريوللإجابة 

 (4جدول)
 لة )الشوط الأول( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي لحالات ومراكز اللعب المختلفة ومستويات الفعالية للضغط العالي للفرق المشاركة في البطو 
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ظهير  فائز 4 3 2 1 صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 11 2741% 1489 1475
1 أيمن

ع
اف
مد

لل
ى 

رم
 م

لة
رك

/
 

 مهزوم 2 2 2 1 صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 9 1545% 1451 1481

ظهير  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 صفر 2 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 1348% 1444 1414
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 %149 1422 1415 الوسط

حارس  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 344% 1411 1432
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر %1 1411 1411 المرمى

ظهير  فائز صفر صفر 1 صفر صفر رصف صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 1 1 صفر 1 7 13 2244% 1472 1417
 مهزوم صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر 1 صفر صفر 3 1 %1143 1433 1477 أيسر

 المجموع 1 5 1 2 صفر 8 5 1 2 صفر صفر 1 3 1 2 صفر 1 11 58 111% 3422 3411

ظهير  فائز 1 1 2 1 2 5 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 12 2749% 1417 1428
 أيمن

2
ع
اف
مد

 لل
س

ما
لت
 ا
ية

رم
/

 

 مهزوم صفر صفر 1 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 943% 1422 1473

ظهير  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 3 صفر 2 1 صفر صفر صفر صفر صفر 8 1841% 1444 1492
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر 4 %943 1422 1455 الوسط

حارس  فائز 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 943% 1422 1455
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 %243 1411 1424 المرمى

ظهير  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 3 صفر صفر 1 1 7 1143% 1439 1485
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 1 صفر صفر 1 صفر 3 %7 1417 1438 أيسر

 مجموع 2 1 3 1 2 8 صفر 2 5 5 صفر 2 5 4 صفر صفر 2 1 43 111% 2439 2423
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 (5جدول )
 لة )الشوط الثاني( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي لحالات ومراكز اللعب المختلفة ومستويات الفعالية للضغط العالي للفرق المشاركة في البطو
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 ظهير فائز صفر 3 4 1 صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 15 2148% 1483 1472
1 أيمن

ع
اف
مد

لل
ى 

رم
 م

لة
رك

/
 

 مهزوم صفر 1 3 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 7 1245% 1439 1498

ظهير  فائز 1 صفر صفر صفر صفر 1 صفر 1 صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 5 849% 1428 1457
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 %341 1411 1432 الوسط

حارس  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 5 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 1443% 1444 1425
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 %544 1417 1471 المرمى

ظهير  فائز 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 صفر صفر صفر صفر 2 11 1941% 1411 1491
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 صفر صفر صفر صفر 1 5 %849 1428 1491 أيسر

 المجموع 2 4 7 1 فرص 11 1 11 2 صفر صفر 4 12 صفر صفر صفر صفر 3 51 111% 3411 3498

ظهير  فائز 7 صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 9 2443% 1451 1419
 أيمن

2
ع
اف
مد

 لل
س

ما
لت
 ا
ية

رم
/

 

 مهزوم 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 841% 1417 1471

ظهير  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 1 1 3 صفر 1 3 صفر صفر صفر صفر 1 11 2947% 1411 1498
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر 4 %1148 1422 1455 الوسط

حارس  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 544% 1411 1447
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر %1 1411 1411 المرمى

ظهير  فائز صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 1 صفر صفر 3 1 1 1142% 1433 1477
 مهزوم صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر 1 صفر 2 %544 1411 1432 أيسر

 مجموع 11 صفر 2 صفر صفر صفر 1 3 2 5 صفر 1 5 2 صفر صفر 4 2 37 111% 2411 2412
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هي علاقة حالات الضغط العالي بنتائج مباريات  التساؤل الثاني: ينص هذا التساؤل على ما
 8102كأس العالم روسيا 

 (6جدول)
الحسابي والانحراف المعياري وفرق المتوسطات بين الفرق الفائزة والفرق الخاسرة المتوسط 

 في حالات الضغط العالي المختلفة

 الحالة والمكان
 الفرق الخاسرة الفرق الفائزة

 مستوي الدلالة ف
 ع م ع م

ي 
رم

 م
لة

رك

فع
دا

لم
ل

 

 0.0. 1483 1484 1489 3447 1472  ظهير أيمن

 0.0. 1439 1497 1433 1411 1472  ظهير الوسط

حارس 
 المرمي

 
1455 1457 1417 1471 1438 .0.. 

 0.0. 1472 1473 1411 3458 1433  ظهير أيسر

 - 2432 - 2411 - 4432 المجموع

ة 
مي

ر

س 
ما

لت
ا

فع
دا

لم
ل

 

 ..0. 1478 1444 1439 2497 1417 ظهير أيمن

 0.0. 1411 141 1444 149 1415 ظهير الوسط

 ..0. 1427 1424 1411 1412 1433 ميحارس المر

 ..0. 1444 147 1428 1412 1472 ظهير أيسر

 - 241 - 1417 - 3427 المجموع

ة 
يل
طو

ة 
كر

ة 
وز

ح
ي 

ف

فع
دا

لم
ا

 

 0.0. 1411 1455 145 3411 1411 ظهير أيمن

 ..0. 1428 1451 1417 1418 1445 ظهير الوسط

 ..0. 1427 1448 1412 1411 1439 حارس المرمي

 ..0. 1433 1412 1433 1414 1411 ظهير أيسر

 - 1449 - 1412 - 2411 المجموع

ي 
 ف

رة
لك

 ا
قد

ف

ث 
ثل
ال

ي
وم

ج
له

ا
 

 0.0. 1472 1413 1428 2412 1411 ظهير أيمن

 ..0. 1427 1448 1412 1428 1439 ظهير الوسط

 ..0. 1 1 1 1 1 حارس المرمي

 0.0. 1411 1411 1439 2412 1411 ظهير أيسر

 - 141 - 1479 - 2439 لمجموعا
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 ثانيا : مناقشة نتائج التساؤل الأول:
أن الفر ر الفاكز تفمر اهت الفر ر الم زمم سقل ال مط الأمل في حالا  الضغط العالي 

 المستهفة ممي1
 ( %:.٤7( تكرار بنسبة مكم ة )19بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة ركلة مرمي للمدافع

( تكرار مبنسبة مكم ة 59) الم زمم لهفر ركان ادد التكرارا    في ح ن الفاكز لهفر ر
(1:.1%.) 

 ( %5.:7( تكرار بنسبة مكم ة )15بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة رمية التماس للمدافع
( تكرار مبنسبة مكم ة :5) الم زمم لهفر ر  في ح ن كان ادد التكرارا  الفاكز لهفر ر

(:7.9%.) 
 ( تكرار بنسبة مكم ة 1:بإجمالي ادد تكرارا  ) دافعحالة كرة طويلة في حوزة الم

( تكرار مبنسبة 1) الم زمم لهفر ر  في ح ن كان ادد التكرارا  الفاكز لهفر ر( 75.1%)
 (.%1.1:مكم ة )

 ( تكرار بنسبة مكم ة 1:بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة فقد الكرة في الثلث الهجومي
( تكرار مبنسبة ٤) الم زمم لهفر رالتكرارا    في ح ن كان ادد الفاكز لهفر ر( 75.1%)

 (.%1.1:مكم ة )
حالا  الضغط المستهفة سقل ال مط اللاني الي تفمر الفرر الفاكزة أ ضا اهت الفرر الم زممة 

 كالتالي1
 ( %٤9.٤( تكرار بنسبة مكم ة )19بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة ركلة مرمي للمدافع

( تكرار مبنسبة مكم ة 57) الم زمم لهفر رالتكرارا    في ح ن كان ادد الفاكز لهفر ر
(11.1%.) 

 ( %71.٤( تكرار بنسبة مكم ة )1:بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة رمية التماس للمدافع
( تكرار مبنسبة مكم ة 9) الم زمم لهفر ر  في ح ن كان ادد التكرارا  الفاكز لهفر ر

(:4.4%.) 
 ( تكرار بنسبة مكم ة 7:الي ادد تكرارا  )بإجم حالة كرة طويلة في حوزة المدافع

( تكرار مبنسبة :5) الم زمم لهفر ر  في ح ن كان ادد التكرارا  الفاكز لهفر ر( %:.٤9)
 (.%11.1مكم ة )
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 ( تكرار بنسبة مكم ة 1:بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة فقد الكرة في الثلث الهجومي
( تكرار مبنسبة 1) الم زمم لهفر ر    في ح ن كان ادد التكراراالفاكز لهفر ر( 75.4%)

 (.%1.٤:مكم ة )
 ويرجع الباحث هذه النتائج إلي:

ق ام الفر ر الفاكز بعسي المبادرة مالضتتتتتتتتتتتتتغط اهت المنافس لإرباكه مغهر جم   المنافي مغهر حهمل 
التمر ر   مبالتالي  هجع الي لعب الكرة ب تتتكل ا تتتماكي أم ت تتتت   الكرة سارج أم داسل المهعب أم 

قتتتدمتتتا   ممم امر مطهمب لسهر فرص في اللهتتتث التتتدفتتتااي لهمنتتتافس مبتتتالتتتتالي تز تتتد من فرص ف
الت د ي   مميا الأسهمب  عتمد بدرجة كب رة اهت اله اقة البدن ة ماليمن ة العال ة بالإضافة لهسبرا  

  العال ة التي  تم ز ب ا لاابم الفرر
 متتفر ميه النتاكج م  نتاكج كق من1

 في1 م8112في محمد مصطدراسة 
  في بعض الاداءات المهارية المركبة الهجومية لصالح فرق  إحصائياتوجد فروق داله

 .عن باقي الفرق 06دور ال
 في1 م8100عمرو صديق مم  دراسة 

  في بعض الاداءات المهارية والخططية لصالح فرق مصر توجد فروق داله احصائيا
 .وكوت ديفوار ونيجيريا عن باقي الفرق

  في بعض الأداءات المهارية والخططية لصالح فرق فرنسا وق داله احصائيا توجد فر
يطاليا والمانيا عن باقي الفرق   .وا 

 في1 م8102اسامة امام مم  دراسة 
 الضغط على المدافعين عامل اساسي في الأداءات الهجومية. 

 في1 م8102خضر سليمان مم  دراسة 
 خب النيجر فى الأداءات الهجوميه توجد فروق داله احصائيا بين منتخب مصر ومنت

 .النيجر منتخبالخاصه بالتمرير الفاشل لصالح 
  توجد فروق داله احصائيا بين منتخب مصر ومنتخب النيجر فى الأداءات الهجوميه

 .مصرالخاصه بالتمرير الناجح لصالح منتخب 
 في1 م8102عبد الحميد وحيد مم  دراسة 
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  الفريق الألماني عن  لصالح ومية قيد البحثالأداءات الخططية الهج فيوجود فروق
 .نتائج المبارياتفى  الأداءات الخططية الهجوميةباقي الفرق وتأثير 

 في:م 8119وتختلف هذه النتائج مع دراسة أسامة إمام 
 والاتساع في  عدم وجود فروق دالة إحصائيا في العمق الهجومي والسند الهجومي

 .لمنتخب الوطنيالهجوم بين فرق الدوري الممتاز وا
حه ل ت لاستمارة(الجانب الأيمنبالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد نتائجالتشير  2/8/3

 1 لي (الشوط الأول) العاليالضغط 
( 1:) تكرار بإجماليجاء )الر  ر الأ من( بالمرتبة الأملت  حالة ركلة مرمى للمدافع 1/5/:/4

  ر المسط(   )حارس المرمت( فت المرتبة )رمركزي (   ب نما جاء %٤.:9مبنسبة مكم ة )
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة ) بإجمالي تكرارالأس رة 

 تكرار بإجماليجاء )الر  ر الأ من( بالمرتبة الأملت  رمية التماس للمدافعحالة  :/1/:/4
(   ب نما جاء مركزى )ر  ر المسط(   )ر  ر أ سر( فت المرتبة %94.5( مبنسبة مكم ة )5٤)

 ( . %1)دفر( مبنسبة مكم ة )بإجمالي تكراررة الأس 
بإجمالي جاء )الر  ر الأ من( بالمرتبة الأملت  كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  1/1/:/4

(   ب نما جاء  باقت المراكز)ر  ر المسط(   )حارس %511( مبنسبة مكم ة )51) تكرار
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )ربإجمالي تكراالمرمت(   )ر  ر أ سر( فت المرتبة الأس رة 

الي بإجمجاء )الر  ر الأ سر( بالمرتبة الأملت  فقد الكرة فى الثلث الهجومىحالة  1/4/:/4
(   ب نما جاء  باقت المراكز )ر  ر المسط(   )حارس %511( مبنسبة مكم ة )9) تكرار

 (.%1كم ة ))دفر( مبنسبة مبإجمالي تكرارالمرمت(   )ر  ر أ سر( فت المرتبة الأس رة 

غط تحه ل الض لاستمارة(العمقبالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد  نتائجالتشير  2/8/2
  1 لي الأول(الشوط )العالت 

( :5) تكرار بإجماليجاء )ر  ر المسط( بالمرتبة الأملت  حالة ركلة مرمى للمدافع 4/8/2/0
  ر أ سر( فت المرتبة الأس رة (   ب نما جاء مركزى)ر  ر أ من(   )ر%11.7مبنسبة مكم ة )

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجمالي
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( 51) تكرار بإجماليجاء )ر  ر المسط( بالمرتبة الأملت  رمية التماس للمدافعحالة  2/8/2/8
(   ب نما جاء مركزى)ر  ر أ من(   )ر  ر أ سر( فت المرتبة الأس رة %75.4مبنسبة مكم ة )

 ( .%1بنسبة مكم ة ))دفر( م تكرار بإجمالي
 كرارت بإجماليجاء )ر  ر المسط( بالمرتبة الأملت  كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  4/8/2/3
 ارتكر  بإجمالي(   ب نما جاء مركز)ر  ر أ من( فت المرتبة الأس رة %11.1( مبنسبة مكم ة )7)

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )
 كرارت بإجماليجاء )ر  ر المسط(بالمرتبة الأملت  فقد الكرة فى الثلث الهجومىحالة  2/8/2/2
باقت المراكز )ر  ر أ من(   )حارس المرمت(    (   ب نما جاء %511( مبنسبة مكم ة )٤)

 (.%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجمالي)ر  ر أ سر( فت المرتبة الأس رة 

حه ل ت لاستمارة(الأيسر الجانببالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد  نتائجالتشير  1/:/4
 1 لي الأول(الشوط ) العاليالضغط 

( 57)تكرار بإجماليجاء )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت  حالة ركلة مرمى للمدافع 4/8/2/0
المراكز )ر  ر أ من(   )ر  ر المسط(   )حارس  باقي (   ب نما جاء %511مبنسبة مكم ة )

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة ) رتكرا بإجماليالمرتبة الأس رة  في المرمت(
( 51)تكرار بإجماليجاء )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت  رمية التماس للمدافعحالة  4/8/2/8

)ر  ر أ من(   )حارس المرمت( فت المرتبة الأس رة مركزي(   ب نما جاء %11.1مبنسبة مكم ة )
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجمالي

 بإجماليجاء )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت  ة فى حوزة المدافعكرة طويلحالة  2/8/2/3
باقت المراكز )ر  ر أ من(   )ر  ر المسط(    (   ب نما جاء %511( مبنسبة مكم ة )1)تكرار

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  )حارس المرمت(
 كرارت بإجماليبالمرتبة الأملت  ء )ر  ر أ سر(جا فقد الكرة فى الثلث الهجومىحالة  2/8/2/2
فت  (   ب نما جاء مركزى )ر  ر المسط(   )حارس المرمت(%9.:9( مبنسبة مكم ة )51)

 .(%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجماليالمرتبة الأس رة 
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 حه لت لاستمارة(الجانب الأيمنبالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد  نتائجالتشير  2/8/6
 1 لي الثاني(الشوط ) العاليالضغط 

( 5:)تكرار بإجماليجاء )ر  ر أ من( بالمرتبة الأملت  حالة ركلة مرمى للمدافع 2/8/6/0
 تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  (  ب نما جاء مركز)حارس المرمت(%17.1مبنسبة مكم ة )

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )
( :5)تكرار بإجماليجاء )ر  ر أ من( بالمرتبة الأملت  رمية التماس للمدافعحالة  2/8/6/8

باقت المراكز )ر  ر المسط(   )حارس المرمت(   )ر  ر  (   ب نما جاء %511مبنسبة مكم ة )
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  أ سر(

 بإجماليمرتبة الأملت جاء )ر  ر أ من( بال كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  2/8/6/3
باقت المراكز )ر  ر المسط(   )حارس  (   ب نما جاء %511( مبنسبة مكم ة )51)تكرار

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة ) تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  المرمت(   )ر  ر أ سر(
 كرارت ليبإجماجاء )ر  ر أ من( بالمرتبة الأملت  فقد الكرة فى الثلث الهجومىحالة  4/8/6/2
باقت المراكز )ر  ر المسط(   )حارس المرمت(    (   ب نما جاء %511( مبنسبة مكم ة )55)

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة ) تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  )ر  ر أ سر(

غط تحه ل الض لاستمارة(العمقبالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد  نتائجالتشير  2/8/7
  لي1 الثاني( الشوط) العالي

( 55)تكرارجاء )حارس المرمت( بالمرتبة الأملت بإجمالت  حالة ركلة مرمى للمدافع 7/5/:/4
 تكرارفت المرتبة الأس رة بإجمالت  (   ب نما جاء مركز)ر  ر أ سر(%٤4.7مبنسبة مكم ة )

 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )
( 51)تكرارالمرتبة الأملت بإجمالت جاء )ر  ر المسط( ب رمية التماس للمدافعحالة  7/8/:/4

فت المرتبة الأس رة  (  ب نما جاء مركزى )ر  ر أ من(  )ر  ر أ سر(%11.1مبنسبة مكم ة )
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكراربإجمالت 
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جاء مركزى )ر  ر المسط(  )حارس المرمت(  كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  7/1/:/4
فت  (  ب نما جاء مركز )ر  ر أ سر(%44.4( مبنسبة مكم ة )4)كرارتبالمرتبة الأملت بإجمالت 
 ( .%1)دفر( مبنسبة مكم ة )تكرارالمرتبة الأس رة بإجمالت 

جاء )ر  ر المسط( بالمرتبة الأملت بإجمالت  فقد الكرة فى الثلث الهجومىحالة  7/4/:/4
أ من(  )حارس المرمت(  باقت المراكز)ر  ر  (   ب نما جاء %511( مبنسبة مكم ة )1)تكرار

 (%1)دفر( مبنسبة مكم ة ) تكرار بإجماليفت المرتبة الأس رة  )ر  ر أ سر(

حه ل ت لاستمارة(الجانب الأيسربالتكرارا  مالنسب المكم ة ) ةالساد  نتائجالتشير  2/8/2
  لي1 الثاني(الشوط ) العاليالضغط 

ر( بالمرتبة الأملت بإجمالت تكرار جاء مركز )ر  ر أ س حالة ركلة مرمى للمدافع 1/5/:/4
(   ب نما جاء  باقت المراكز )ر  ر أ من(   )ر  ر المسط(   %511( مبنسبة مكم ة )51)

( .%1فت المرتبة الأس رة بإجمالت تكرار)دفر( مبنسبة مكم ة ) )حارس المرمت(  
( 1ت تكرار)جاء )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت بإجمال حالة رمية التماس للمدافع :/1/:/4

فت المرتبة الأس رة  (  ب نما جاء مركزى )ر  ر أ من(   )حارس المرمت(%٤5.1مبنسبة مكم ة )
( .%1بإجمالت تكرار)دفر( مبنسبة مكم ة )  

جاء مركز )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت بإجمالت حالة كرة طويلة فى حوزة المدافع  1/1/:/4
باقت المراكز )ر  ر أ من(   )ر  ر المسط(  جاء  (   ب نما%511( مبنسبة مكم ة ):5تكرار)

( .%1فت المرتبة الأس رة بإجمالت تكرار)دفر( مبنسبة مكم ة )   )حارس المرمت(  
 بإجماليجاء )ر  ر أ سر( بالمرتبة الأملت  حالة فقد الكرة فى الثلث الهجومى 1/4/:/4

فت  لمسط(  )حارس المرمت()ر  ر ا مركزي(   ب نما جاء %11.7( مبنسبة مكم ة ):5تكرار)
( .%1تكرار)دفر( مبنسبة مكم ة ) بإجماليالمرتبة الأس رة   

 وتتفق هذه النتائج مع كلا من:
التي كانت أهم نتائجها: دراسة عيسي محفوظ   

  60خط الهجوم أفضل الخطوط إحرازا للأهداف بنسبة%. 
التي كانت أهم نتائجها: دراسة بهاء فكريمم    
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 لخالية للزميل المدافع لتفادي ضغط لاعبي الهجوم عليه.خلق المساحة ا  *
 * ترتيب لاعبي الدفاع هام جدا لتفادي الضغط العالي. 

 * تحديد واجبات لاعبي الدفاع من الامور الهامة جدا ويجب ان تكون واضحة. 
التي كانت أهم نتائجها: م8102دراسة اسامة امام  ومع  

 بمحاورها هامة في كرة القدم. * الخطط الدفاعية العامة والأساسية
 * الخطط الهجومية العامة والأساسية بمحاورها هامة في كرة القدم.

 م والتي كانت أهم نتائجها:8102ومع دراسة السيد الراوي
  على نتائج المباريات المنطقة الثانية يليها المنطقة  تأثيراان أكثر المناطق الهجومية

يليهددا المنطقددة الرابعددة يليهددا المنطقددة  العددالي الأولي وهي التي يحدددث فيهددا الضدددددددددغط
 .الثالثة

وكل ما سددبق يجيب على التسدداؤل الأول وهو ما هي حالات الضددغط العالي المختلفة لمباريات 
 م. 8102كأس العالم روسيا

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني:
بهغ  (  في ح ن:4.1حالة ركهة مرمي لهمداف  بهغ متمسط الحالا  لهفرر الفاكزة ) -5

( مبهغ فرر المتمسطا  ب ن الفرر الفاكزة مالفرر 11.:متمسط الحالا  لهفرر الساسرة)
 ( لدالح الفرر الفاكزة.:1.:الساسرة)

(  في ح ن بهغ 7:.1حالة رم ة التماس لهمداف  بهغ متمسط الحالا  لهفرر الفاكزة ) -:
الفاكزة مالفرر  ( مبهغ فرر المتمسطا  ب ن الفرر5.57متمسط الحالا  لهفرر الساسرة)

 ( لدالح الفرر الفاكزة.5.:الساسرة)
(  في ح ن ٤5.:حالة كرة طم هة في حمزة المداف  بهغ متمسط الحالا  لهفرر الفاكزة ) -1

( مبهغ فرر المتمسطا  ب ن الفرر الفاكزة :5.5بهغ متمسط الحالا  لهفرر الساسرة)
 ( لدالح الفرر الفاكزة.5.49مالفرر الساسرة)

(  في ح ن 19.:كرة في اللهث ال جممي بهغ متمسط الحالا  لهفرر الفاكزة )حالة فقد ال -4
( مبهغ فرر المتمسطا  ب ن الفرر الفاكزة 1.79بهغ متمسط الحالا  لهفرر الساسرة)

 ( لدالح الفرر الفاكزة.5.٤مالفرر الساسرة)
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العالي  غطمميا    ر  لت أن الفرر الفاكزة تفمق  اهت الفرر الساسرة في جم   حالا  الض
الأربعة ممم مؤ ر طردي لهعققة ب ن حالا  الضغط العالي منتاكج المبار ا  ح ث أن تطب ر 

 أسهمب الضغط العالي كان أحد العمامل التي أد   لي الفمز. 

ومما سبق يجيب على التساؤل الثاني وهو ما هى علاقة حالات الضغط العالي بنتائج المباريات 
  .8102كأس العالم روسيا 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات:

 06من خلال نتائج البحث استخلص الباحث أن الفرق الفائزة بالمباريات بداية من دور ال
م تفوقت على الفرق المهزومة في عدد حالات الضغط العالي 8102لبطولة كأس العالم روسيا

 المستخدمة أثناء المباريات كالتالي:

 الشوط الأول:

( تكرار بنسبة مكم ة 19بإجمالي ادد تكرارا  ) للفريق الفائز ة مرمي للمدافعحالة ركل  -5
 (.%1.:1( تكرار مبنسبة مكم ة )59كان ادد التكرار)  أما الفريق المهزوم(  %:.٤7)

( تكرار بنسبة مكم ة 15بإجمالي ادد تكرارا  ) للفريق الفائز حالة رمية التماس للمدافع -:
 (.%7.9:( تكرار مبنسبة مكم ة ):5كان ادد التكرار) ومأما الفريق المهز (  5%.:7)

( تكرار بنسبة 1:بإجمالي ادد تكرارا ) للفريق الفائز حالة كرة طويلة في حوزة المدافع -1
 (.%1.1:( تكرار مبنسبة مكم ة )1كان ادد التكرار) أما الفريق المهزوم(  %75.1مكم ة )

( تكرار بنسبة 1:كز بإجمالي ادد تكرارا  )لهفر ر الفا حالة فقد الكرة في الثلث الهجومي -4
 (.%1.1:( تكرار مبنسبة مكم ة )٤كان ادد التكرار) أما الفريق المهزوم(  %75.1مكم ة )

 الشوط الثاني 
( تكرار بنسبة مكم ة 19بإجمالي ادد تكرارا  ) للفريق الفائز حالة ركلة مرمي للمدافع -5

 (.%11.1( تكرار مبنسبة مكم ة )57ار)كان ادد التكر  أما الفريق المهزوم(  %٤.٤9)
( تكرار بنسبة مكم ة 1:بإجمالي ادد تكرارا  ) للفريق الفائز حالة رمية التماس للمدافع -:

 (.%4.4:( تكرار مبنسبة مكم ة )9كان ادد التكرار) أما الفريق المهزوم(  %٤.71)
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( تكرار بنسبة 7:) بإجمالي ادد تكرارا  حالة كرة طويلة في حوزة المدافع للفريق الفائز -1
 (.%11.1( تكرار مبنسبة مكم ة ):5كان ادد التكرار) أما الفريق المهزوم(  %:.٤9مكم ة )

( تكرار بنسبة 1:بإجمالي ادد تكرارا  ) حالة فقد الكرة في الثلث الهجومي للفريق الفائز -4
 (.%1.٤:( تكرار مبنسبة مكم ة )1كان ادد التكرار) أما الفريق المهزوم(  %75.4مكم ة )

 التوصيات:
استنادا  لت النتاكج التي تمدل  ل  ا الباحث من سقل  جراءا  البحث    مدت الباحث 

 بما  هي1

 توصيات عامة للعاملين بمجال كرة القدم:

الامتمام بمتابعه البطملا  القار ة مالدمل ة لقستتتتتتتتفادة بكل ما مم جد د من سطط ستتتتتتتماء   -0
اهت أستتتتتتتتتهمب الضتتتتتتتتتغط العالي بما له من تعل ر اهت  كان  مجمم ة أم دفاا ة  مالترك ز

 نتاكج المبار ا . 

الامتمام بن ر الماي ب ن مدربي كرة القدم اهت أمم ة أسهمب الضغط العالي لما له من   -8
 ألر ماضح اهت نتاكج المبار ا .

الامتمام بكل ما مم جد د ان الأستتتتتتتتتتتتتتتال ب الحد لة المستتتتتتتتتتتتتتتسدمة في تحه ل المبار ا   -3
 ستفادة منه.ممراااته لق

 توصيات للباحثين في مجال كرة القدم: 

استتتتسدام استتتتمارة تفر غ الب انا )استتتتمارة التحه ل( المدتتتممة من قبل الباحث اند الق ام   -5
 بتحه ل المبار ا  المرتبطة بعسهمب الضغط العالي.

 جراء المز د من الدراستتتتتتا  الم تتتتتتاب ة اهت أستتتتتتهمب الضتتتتتتغط العالي في  حدى البطملا   -:
ل ة أم القار ة ميلت لهتعري اهت أسهمب الضغط العالي المستسدم ممدى فعال ته مألره الدم 

 اهت نتاكج المبار ا . 
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 جراء دراستتتا  ممالهة سادتتتة بتطب ر أستتتهمب الضتتتغط العالي اهت بطملا  قار ة مدمل ة  -1
له تتباب مالنا تتك ن  ممراحل ستتن ة مستهفة لهتعري اهت الفرمر ب ن المستتتم ا  سقل تهت 

 راحل.الم
 توصيات لمدربي كرة القدم:

ضتتتتترمرة الترك ز اهت تدر ب جم   لاابي الفر ر اهت أستتتتتهمب الضتتتتتغط العالي مطر قة   -5
 تنف يه كسطة دفاا ة الأساس من ا تنف ي تكت ت مجممي منرم.

الترك ز اهت رف  معدلا  اله اقة البدن ة  مالجمانب الم ار ة بااتبارما الأستتتتتتتتتتتتتتتاس لتنف ي  -:
لما ل ا من ألر ماضتتتح في النماحي السطط ة مسادتتتة أستتتهمب الضتتتغط الضتتتغط العالي  م 

 العالي.

ن نتاكج تسقدتت ا مستتالضتتغط مبالك ف ة التي تم ا أماكنالترك ز اهت حالا  الضتتغط في  -1
 التحه ل.

  :قائمة المراجع 
  Arabic References   لمراجع العربية :ا

دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة تحه ه تتتة مقتتتارنتتتة لقداءا  السطط تتتة التتتدفتتتاا تتتة 
ال جمم تتتة لبطملتي كتتتعس الامم الافر ق تتتة مالامرمب تتتة لكرة م 

م كه ة الترب ة الر اضتتتتتتتتت ة لهبن ن باب  م  دكتمراه:15:القدم 
 .ق ر   جامعة الإسكندر ة

 -0 م(8102)اسامة امام

تحه تتتتتتتل الاداء ال جممي لهمماقي اللتتتتتتتابتتتتتتتتة لبعض الفرر 
ا سالم اركة في بطملة كعس الامم الامرمب ة لكرة القدم بفرن

  كه ة الترب ة الر اض ة بن ن  بن ا.م  ماجست ر15٤:

 -8 م(8102)السيد الراوي

 -3 حنفي محمود مختار .كرة القدم للأملاد  دار زمران لهن ر مالتمز   القامرة 1

تحه ل بعض الأداءا  ال جمم ة لهمنتسب المدتتتتتتتري سقل 
م :15:التدف ا  المؤمهة لبطملة الأمم الأفر ق ة لكرة القدم

  رستتتتالة ماجستتتتت ر  كه ة الترب ة الر اضتتتت ة لهبن ن   جامعة 
 بن ا.

 -2 م(8102)خضر سليمان

جمتتاا تتة الهعتتب في كرة القتتدم   مطتتاب  الأمرام التجتتار تتة  
 م5991القامرة  

طدده إسدددددددددمدداعيددل  إبراهيم 
 شعلان  عمرو أبو المجد

2- 
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دراستتتتتتتتتتتتتتتتة تحه ه تتة للأداءا  السطط تتة ال جمم تتة لفرر دمر 
ماققت ا  154:س العالم لكرة القدم بالبراز ل اللمان ة بكع

هبن ن كه ة الترب ة الر اضتتتتتت ة ل  بنتاكج المبار ا   ماجستتتتتتت ر
 .بابم ق ر   جامعة الإسكندر ة

عدددددددبدددددددد الدددددددحدددددددمددددددديدددددددد 
 م(8102)وحيد

6- 

دراستتتتتتتة تحه ه ة مقارنة لبعض الاداءا  الم ار ة مالسطط ة 
  لأمما ماققت تتا بنتتتاكج المبتتار تتا  في كرة القتتدم في بطملتتة

م مكتتتتتتتتتعس التتتتتتتتتعتتتتتتتتتالتتتتتتتتتم 11٤:مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر الإفتتتتتتتتتر تتتتتتتتتقتتتتتتتتت تتتتتتتتتة
م كه ة الترب ة الر اضتت ة لهبن ن باب  م ماجستتت ر11٤:المان ا

 .ق ر  جامعة الإسكندر ة

 -7 م(8100)عمرو صديق

دراستتتتتتتتتتتتتتة تحه ه ة مقارنة لبعض الجمانب الت د ف ة المرتبطة 
م  151:بطرر الهعتتتتب في بطملتتتتة كتتتتعس الامم الافر ق تتتتة 

 ن ا.ب  جامعة  نب ة الر اض ة لهبن كه ة التر   ماجست ر

 -2 م(8108)عيسي محفوظ 

دراستتتتتتتتتتتتتتة تحه ه ة لفعال ة الاداءا  الم ار ة المركبة لقابي 
م  11٤:فرر بطملتتتتتتة كتتتتتتعس العتتتتتتالم لكرة القتتتتتتدم المتتتتتتان تتتتتتا

 ن ا.ب  جامعة  نماجست ر. كه ة الترب ة الر اض ة لهبن 

 -9 م(8112)محمد مصطفي 

 -01 مفتي إبراهيم م.5991ر الفكر العربي  القامرة  ال جمم في كرة القدم  دا
 المراجع الأجنبية: 

 

11- Colin Schmidt: advanced soccers drills kinetics , USA , 1991.  
 


